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1 Junioritoiminnan arvot ja tavoitteet

Rekolan Urheilijoiden junioritoiminnan perusarvot:
Kasvatuksellisuus

Osallistuvuus

Rehtiys

Innostavuus

Pelaamisen ilo

Auttaminen

L eikinomaisuus

Liikunnallisuus

Ohjattavuus

©OOOO0O060006

[

unioritoiminnan tavoitteet :

Tarjoaa mahdollisuuden kilpa- ja harrasteurheilpunoreista aikuisiin
Juurruttaa junioreihin terveet ja liikunnallisefiglantavat

Antaa junioreille mahdollisuuden ja olosuhteet kigki huippukoripal-
loilijaksi

Pita& juniorit pois kadulta

Antaa junioreille perustan elinikéiselle harrastlles

Junioritoiminta on tavoitteellista, vastuuseen letawaa ja hauskaa

OO0 0006

Seuran toimintaa arvioidaan vuosittain seuraaagiailla:
harrastajien maara

harjoitusryhmien lukumaara

sijoitukset sarjatoiminnassa

valmentajien ja tuomarien lukumaara

koulutukset (maard) - valmentajat ja tuomarit

©00006

Junioritoiminta kattaa 4 - 18 vuotiaat pojat. Palikien alussa seura tulee
jarjestamaan lajiesittelyja alueen kouluissa uupiaajien hankkimiseksi.

2 Sisalto ja tavoite

Tassa kuvauksessa maaritelladn Rekolan junioritmiasta ikaluokittain
seuraavat asiat:

Toiminnan ja kasvun ohjauksen tavoitteet

Tavoitetaso: montako pelaajaa

Toiminnan maara eli yhteisharjoituksia ja omia biwksia viikossa
(kpl ja tuntia) seka otteluita pelikauden aikana

Laji- ja tukiharjoittelun suhde

Pelisdannot ja vanhempien rooli

Joukkueen toiminnan organisointi

©OO6 ©00
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© Pelaaminen ja peluuttaminen otteluissa

Valmennuksellisia painopisteita ikaluokittain e¢ @isallytetty tahan kuva-
ukseen.

Junioritoiminta jaetaan seuraaviin ikaryhmiin

kerholaiset (4-6 vuotiaat)
mikrot (6 - 10 vuotiaat)
minit (10 - 12 vuotiaat)
C-juniorit (12 — 14 vuotiaat)
B-juniorit (14 - 16 vuotiaat)
A-juniorit (16 - 18 vuotiaat)

©000600

3 Koripallokerho

Tavoitteet:

Korpipallokerhon tavoitteena on tarjota lapsillgatitua liikkuntaa ja tutustumista koripal-
loon ilman kilpailullisia tavoitteita. Sopiva koaflokerholaisen ik& on 5-7 vuotta.

Koripallokerholaisten toivotaan jatkavan koripakwrastustaan myohemmin seuran ika-
kausijoukkueissa ja siten seuraan saatavan uusiajipga pelaajien vanhempia mukaan
seuran toimintaan. Koripallokerho sopii pojilletyatille. Koska Rekolan Urheilijoissa ei
ole tyttokoripallojoukkueita, pyritadan tytot ohjaaan kevaalla sellaiseen koripalloseu-
raan, jossa on mahdollisuus edeté koripalloharkasisa.

Tavoitteet:

Kerhotoiminta ajoittuu koulujen lukukausien mukaarkoulujen loma-aikoina ei jarjes-
teta toimintaa. Kerho kokoontuu 1-2 kertaa viiko$zakalla on aina seuran taysi-
ikainen ohjaaja. Apuohjaajina voidaan kayttda seyunaioripelaajia.

Koripallokerholaisen vanhempi saa olla mukana keshoTavoitteena on kuitenkin, etta
kerholaisten vanhemmat ajan mittaan siirtyvat katso puolelle ja lapsi oppii harrasta-
maan itse osana ryhmaa kerhon ohjaajien opastamana.

Vanhempien vastuulla on lasten tdsmallinen tuomjaeroutaminen kerhosta sekéa lap-
sen sisaliikuntaan sopivista varusteista huolelmigmi

Koripallokerhoille ei jarjesteta koripallo-ottelait Sopivia harjoitustapoja kerhoon ovat
erilaiset liikkunnalliset leikit ja pelit. Naiden ala lapsi oppii likunnan perusasioita, ku-
ten juoksemista, hyppaamista, pallon heittamisalop kiinniottoa ja pomputtamista.
Pieni hikoilu ja hengastyminen kuuluu pientenkistéan liikuntaharrastukseen. Alusta
l&htien on tarkeaa opetella kuuntelemaan ohjaajgivoja ja ohjeita.
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Koripallokerhossa noudatetaan seuran saantdjajarjtoiminnan ohjeita. Harrastami-
sen kustannukset ovat seuran jasenmaksu ja kadeation toimintamaksu.

Toiminnan seuranta:

Koripallokerhon tavoitteiden toteutumista seuratgamittareina kaytetddn mm. kerho-
laisten lukum&arad, seurassa koripalloa ikakaudiaeissa jatkavien harrastajien luku-
maaraa ja seuran toimintaan mukaan tulevien vanieenfiykumaaraa.

4 Mikrot (7-10 -vuotiaat)

Tavoite:

Sytyttaa lapset korikseen. Kukaan ei lopeta alkarhdrrastusta. Saada lapset harrasta-
maan aktiivisesti ainakin jotain toista urheiludgjesim. yleisurheilu tai voimistelu ovat
hyvia vahvistamaan nuoria yleisesti. Kannustetaggsnmuihin harrastuksiin.

Pelaajia:12-15 pelaajaa / joukkue, Tavoite: joukkueita AH&luokka eli 15 - 25 poikaa
/ ik&luokka.

Valmentaja tekee harjoitusryhmat ja joukkuejaot

Uusia junnuja otetaan mukaan uuden kauden alkgeg&saiden aikana. Toimintaan ote-
taan kaikki halukkaat mukaan eli ei tehda valirgsian. urheilullisten ominaisuuksien
mukaan.

Tehdaan uusille pelaajille korikseen mukaan tulemihelpoksi:
* Ensimmaisen kuukauden voi kokeilla korista velostetta

Otteluitaaloittelijoilla vasta kevatkaudella noin 5-8 ottal/ pelaaja. Pd&paino ensimmai-
sena vuonna on harjoittelulla. Toisen vuoden milawioin 10-15 ottelua/ pelaaja / vuosi

Harjoittelu:

Joukkue: 2 tapahtumaa / viikko

Yksiloharjoituksia: Joka harjoituksessa annetadidisyja.

Laji- ja tukiharjoittelun suhde: 50/50, tukiharj@itu tapahtuu osana korisharjoituksia
Alusta saakka korostetaan sita, etta pelaajan Wskras on osallistua harjoituksiin. Pois-
saolosta on ilmoitettava valmentajalle. Samoin ktetaan sitd, etta harjoitukset alkavat

tasan ilmoitettuna kellonaikana eli junnujen onlhain oltava valmiita aloittamaan har-
joitukset.
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Kasvun ohjaus:

Oppia huolehtimaan omasta itsestaan, puhtaudesiiatgydesta. Selviytya itsenaisesti
yksinkertaisista tehtavista. Yhteistoimintaan oppien, ohjeiden ja séantdjen noudatta-
minen.

Pelaaminen ja peliaika

Otteluihin maarataan ennalta 10-12 pelaajdarvittaessa pelaajilla on kiertava lepovuo-
ro. Kaikki pelaajat pelaavat kaikissa peleissa yatifon. Kaikki pelaavat omassa ika-
ryhmassaan. Ei vakituisia pelipaikkoja kenellakpélaajista.

Tavoitteena on kehittaa pelaajan henkilokohtamtauutta ja seurata pelaajan taitojen
kehittymista.

Pelisaannot:

Valmentaja ja joukkueenjohtaja kayvat pelisdantkustelun syys- ja kevatkauden alka-
essa seka pelaajien ettd vanhempien kanssa. dapg# seura tukee keskustelujen toteut-
tamista.

Joukkueen pelisd&annot

OLEMME SOPINEET JOUKKUEEMME PELISAANNOISTA SEURAAVA A

* Meidan joukkueessa kaikki pelaavat yhta paljon

» Tarkeinta toiminnassa on jokaisen lapsen oma kahitien

* Vanhemmat kannustavat lapsia kaikissa tilanteissatavat lasten pelata ja toi-
saalta valmentajien, toimihenkildiden ja tuomaraitiEhda oma tehtavansa

¢ Olemme kiinnostuneet enemman siita, milta lapsestaiu, kuin mika oli loppu-
tulos

» Tavoitteemme on, ettd kaikki juniorit ovat mukangds seuraavan kauden alka-
essa

* Me joukkueen toimintaan osallistuvat aikuiset emuapakoi lasten ndhden, em-
mekéa kayta alkoholia lasten liikkuntapaikoilla jaatkoilla

* vanhemmat osallistuvat aktiivisesti joukkueen toitaan.

Organisaatio / joukkue:

Joukkueessa on vahintaan kaksi valmentajaa, jogkijaktaja ja huoltaja. Toinen val-
mentajista on vastuuvalmentaja ikéluokassa. Tawoiteetta jokaisessa harjoituksessa on
kaksi aikuista paikalla. Valmentajat/ huoltaja vestavat, etta harjoituksien jalkeen pe-
laajilla on kotiinkuljetus tai -matka jarjestykséss

Vanhemmat:

Vanhemmat huolehtivat poikien kuljetuksista hatjkgiin ja peleihin. Vanhemmat hoita-
vat my0s ottelujarjestelyt joukkueenjohtajan toitaesovitun tydnjakolistan mukaisesti
(poytakirjan pito ja ajanotto). Vanhempien rooli keskeinen joukkueen varainhankin-
nassa.
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5 Minit (11-12 -vuotiaat)
Pelaajia:12-15 junioria / joukkue, Tavoite: joukkueita 1-&aluokka eli 15-25 poikaa.

Valmentaja tekee harjoitusryhmat ja joukkuejaot.

Uusia junnuja otetaan mukaan uuden kauden alkge&saiden aikana. Toimintaan ote-
taan kaikki halukkaat mukaan eli ei tehda valirgaen. urheilullisten ominaisuuksien
mukaan.

Tehdaan uusille pelaajille korikseen mukaan tuleminelpoksi:
* Ensimmaisen kuukauden voi kokeilla korista velostetta

Otteluita:
noin 15 ottelua / pelaaja / vuosi.

Harjoitteleminen:
Joukkueharjoituksia: 2-3 harjoitusta / viikko
Laji- ja tukiharjoittelun suhde: 50 / 50

Yksiloharjoituksia. Koordinaation kehittdminen taéé. Opetetaan omaehtoisen harjoit-
telun tarkeytta. Kotilaksyja lapi vuoden. Tarvitaa pallonk&sittely ohjeita kesaharjoitte-
lua varten.

Organisaatio / joukkue:

Valmentaja, apuvalmentaja, joukkueenjohtaja ja tayeml Nimetdan myds koko ikaluokan
vastuuvalmentaja. Tavoite on, etté jokaisessa takgessa on kaksi aikuista paikalla.
Valmentajien on oltava lasten koripallo-ohjaaj&itohon kayneité tai muuten koripallon
alkeet osaavia seuran junioreita tai vanhempia.

Kasvun ohjaus:

Vastuuntunnon kehittaminen; vastuunkanto omistartegistd, vastuu yhteisista tavarois-
ta ja tiloista seka omaehtoinen saantdjen noudattamToisten huomioonottaminen;
kannustaminen, auttaminen, neuvominen ja kielem&§tpetetaan 3 K:n ensiaputaito
(kylma-kompressi (puristus)-koholla). Kykenee sgiyindén harjoituspaikalle omin
avuin. Pelaaminen on hauskaa.

Pelaaminen ja peluuttaminen

Otteluihin maarataan ennalta 10-12 pelaajaa —ttaegsa pejaalilla on kiertavét lepovuo-
rot. Kaikki nimetyt pelaajat saavat peliaikaa atieda mahdollisen tasaisesti. Pyritdan
siihen, ettei ylikorosteta voittamisen merkityskavoite on, etta pelaajat pelaavat omassa
ikaryhmassaan.

Koko pelikauden aikana pelaajat saavat yhteensipdljon peliaikaa. Tama toteutetaan
eri sarjoissa ja turnauksissa pelaavien joukkuek@denta. Harjoituksiin osallistumisilla
on merkitysta valmentajan paatoksiin ketéa peluut@amoin yhteisesti sovituissa pe-
lisddnnoissa voidaan ottaa kantaa peluuttamisegaajBt osaavat koripallosaannot .
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Pelisdannot:

Valmentaja ja joukkueenjohtaja kayvat pelisdantkstelun syys- ja kevatkauden alka-
essa seka pelaajien ettd vanhempien kanssa. dapg# seura tukee keskustelujen toteut-
tamista.

Pelisaannoissa otetaan kantaa mm:
* Pelaajien peluuttaminen otteluissa — kantavanakganha kuitenkin RU periaatteet

* Miten leikinomaisuus nakyy toiminnassamme - kysyrkingeilin jalkeen ‘voititteko’
vai 'oliko kivaa'.

e Joukkueemme tavoitteet talle kaudelle

* Vanhemmat eivat polta tupakkaa lasten ndhden eé\kiita alkoholia lasten koripal-
loharrastuksen yhteydessa

* pelaajien kannustaminen ja koko joukkueen toimsntiateessa vastustajaan, tuoma-
reihin, valmentajiin ja muihin toimihenkil6ihin

* mahdollisten pelimatkojen sddnnét/malli — suhteestsdla mainittuihin saantoihin

Muuta:

Korostetaan saanndllisesti koulun merkitysta. \téalia jatkuvaa turnauksissa kiertamis-
ta, samalla saastetdédn vanhempien talkoovoimaviarogdnapussia. Ulkomaan ottelu-
matkat eivét viela kovin suositeltavia. Korostetaasiaalista toimintaa ja reilun pelin
saant6ja. Suositellaan useiden muiden urheilulgldiivista harrastamista.

6 C-juniorit (13-14 -vuotiaat)

Pelaajia:

12-15 / pelaajaa joukkue, tavoitteéhgukkuetta eli noin 20-25 poikaa jokaisessa ika-
luokassa.. Joukkue ja harjoitusryhmajako osaamigelarjoitusaktiivisuuteen perustu-
en. Jakojen ei tarvitse olla kiinteitéd ja niita vouuttaa kauden aikana.

Otteluita: 15-20 ottelua / pelaaja / vuosi

Harjoituksia:vahintaan 3 krt / viikko + halukkaille vapaaeh&ss 1 krt. omatoiminen
harjoitus

Laji- ja tukiharjoittelun suhde: koripallo 70 %ukiharjoittelu 30 %. Tukiharjoittelu teh-
daan omana osana harjoituksia.

Yksiloharjoituksia. Koordinaatiota pallon kanssgy$&isen harjoittelun aloittaminen
(kuntopiirit, kuntopalloharjoitteet ja keppijumpp&petetaan omaehtoisen harjoittelun
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tarkeyttd ja luodaan siihen myds mahdollisuudet(phituspaikka ja harjoituksen sisal-
t6). Pidetdan kirjaa pelaajien ottelu- ja harjomdsirista.

Pelaaminen / peluuttaminen

Aktiivisesti harjoittelevien lahjakkaiden pelaajialisi pelata samassa joukkueessa. Mi-
kali joku pelaajista haluaa itse kokeilla pelaamiginhemmassa ikéluokassa, tulee siihen
antaa mahdollisuus. Erityisryhmaharjoittelu lahjaikkmille pelaajille voidaan aloittaa.

On tarkeéaa ettd kaikki pelaajat pelaavat useitpadipaikkoja. Jokainen pelaaja pelaa
vahintaan yhden jakson ottelussa. Otteluihin nidre&tukateen 10-12 pelaajaa.

Koko pelikauden aikana pelaajat saavat yhteensfipdljon peliaikaa. Tama toteutetaan
eri sarjoissa ja turnauksissa pelaavien joukkuekdenta. Tama tapahtuu joukkueen peli-
saantdihin kirjatulla tavalla.

Tavoite:

\oittaa otteluita ja turnauksia siten, etta kaigklaavat kaikissa peleissa ja pelaajat ko-
keilevat eri pelipaikkoja.

Pelisdannot:

Valmentaja ja joukkueenjohtaja kayvat pelisdantkustelun syys- ja kevatkauden alka-
essa seka pelaajien ettd vanhempien kanssa. dapg# seura tukee keskustelujen toteut-
tamista. Nuorempien ikaluokkien pelisaantérungomsayvat perusasiat pelisdantdjen
pohjaksi.

Kasvun ohjaus:

Itsendisen toiminnan kehittaminen, aktiivinen asaliminen ja tunnetilojen hallinta mm.
ottelutilanteissa. Korostetaan yhteistyotaitojgisaiksista kiinni pitdminen, ihmisten
erilaisuuden hyvaksyminen seka oikea suhtautumimétoihin ja tappioihin.

Junioreille annetaan enemman vastuuta omasta toastiaan. Esim. alkuverryttelyt otte-
luissa, toisen joukkueen ottelun toimitsijana toimmen.

Terveet elamantavat: hygieniasta huolehtiminen,ipuanisen ravinnon saaminen, tupa-
kan, nuuskan ja paihteiden valttaminen. Juniotliteaé yleisimpien urheiluvammojen
ensiaputoimenpiteet. Opitaan rasituksen, levoayamnon tarkeys urheilijalle.

Organisaatiol-valmentaja, ll-valmentaja (seuran oma juniork@tenkaan pelaajien
isoveli), joukkueenjohtaja ja huoltaja. Tavoite etta jokaisessa harjoituksessa on kaksi
valmentajaa paikalla.

Muut asiat

Junioria kannustetaan hoitamaan koulu hyvin jeaja&an muiden lajien harrastamista.
Kaydaan leirilla joukkueena etsien erilaisia sdsaa kanssakaymisen muotoja.

Pelaajien fyysiset ja henkiset erot ovat tAssaidédssa suurimmillaan.
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7 B-juniorit (15-16 -vuotiaat )
Pelaajia:
12-15 /joukkue, tavoitteena 2 joukkuetta B-juniesa. Joukkuejako osaamisen ja pelaa-
jien tavoitteiden mukaan. Joukkueet pelaavat ersaionissa.
Valmentajat nimeévat joukkueet.
Otteluita:
18-23 / vuosi / pelaaja sarjoissa + 2-3 turnausta
Harjoitteleminen:
Joukkueharjoituksia: 4-5 krt / viikko

Yksiloharjoituksia: 1-4 krt / viikko
Laji- ja tukiharjoittelun suhde: 70 / 30, tukihaitjelu erillisena harjoitteluna.

Kahdesti paivassa harjoitteleminen saattaa tuNe&o mukaan kilpajoukkueen osalta.

Viimeistaan B-ikaluokkaan siirryttaessa tulee kesgtittelu osaksi normaalia harjoitte-
lua.

Kasvun ohjaus:

Itsendisen toiminnan kehittaminen, aktiivinen asalminen ja tunnetilojen ilmaisun hal-
linta. Korostetaan yhteistyotaitoja seka ryhmassgaitnista: sopimuksista kiinni pitami-

nen, ihmisten erilaisuuden hyvaksyminen seka oskgdiautuminen voittoihin ja tappioi-
hin. Junioreille annetaan enemman vastuuta omaistenhastaan.

Esim alkuverryttelyt otteluissa, toisen joukkuedteloin toimitsijana toimiminen.

Kaikkien pelaajien toivotaan kayvan erotuomaritgenitsijakoulutuksen.

Terveet elamantavat: hygieniasta huolehtiminen,ipuanlisen ravinnon saaminen, tupa-
kan, nuuskan ja paihteiden valttaminen. Juniotliteaé yleisimpien urheiluvammojen
ensiaputoimenpiteet.

Tavoite:
Joukkueiden tavoitteet sovitaan aina erikseenaRgeena on voittaa otteluita ja turnauk-
sia, muttei keinoja kaihtamatta. Pelaajia peluatetattelun tarkeydesta riippumatta eri
paikoilla. . Parhaita pelaajia peluutetaan ottiateiden vaatiessa enemman. Pelaajan
tulee tietda ja osata eri pelipaikkojen erityisiraakset.

Saada pelaajia ikaluokkansajalkkueeseen tai maajoukkueryhmaan.

Pidetaan kirjaa pelaajienlattga harjoitusmaarista.

Pelisdannot:

Valmentaja ja joukkueenjohtaja kayvat pelisdantkstelun syys- ja kevatkauden alka-
essa seka pelaajien ettd vanhempien kanssa. dapg# seura tukee keskustelujen toteut-
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tamista. Pelisdant6ihin on nuorempien ikaluokHistassa hyvid perusasioita, listaa on
kuitenkin syyta tadydentaa ikaluokan vaatimusten aank

Muuta:

Junnujen kuormitus kasvaa koulussa, vapaa-ajd{ka lsarjoittelussa. Pelaajien tulisi
saada pelata useita eri pelipaikkoja, mika edesarhaiten taktisen silman kehittymis-
ta.

Parhaat pelaajat voivat siirtya vanhempaan ikalaakk mikali se on edullista pelaajan
kehittymiselle. Ika&luokkien valmentajien tulee kankin kontrolloida pelaajien ottelu- ja
harjoitusmaaria, jotta lepoaikaa jaa riittavasiojia herjoitusten ja otteluiden suhde sai-
lyy oikeana.

Tassa ikaluokassa tapahtuu eniten lopettamistaakehientajien pelaajakeskusteluiden
merkitys korostuu. Ydinasia on yleensa se, ettagjelkasittaa realistisesti omat kykynsa
seka ne panokset, jotka olisi uhrattava menestymaseen. Pelaajalle tulisi selvittaa etta
lopettaminen ei saisi olla ratkaisu. Pitaisi mietumin 16ytad oikean osaamis- ja kiinnos-
tustason joukkue.

Yksi tarkeimmista tavoitteista on kertoa pelaaj#iiesa ikaluokassa, mita huipuksi kehit-
tyminen vaatii, antaa ja miten sinne paastaan.

Tassa vaiheessa pelaajalle tarjotaan myds muitdotisuuksia jatkaa korisharrastus-
tansa, kuten

e Junnujoukkueen valmentajana

e Koristuomarina

* Toimitsijana tai tilastoijana

* Aikuisten sarjassa pelaamisen mahdollisuus 4..d@aviSioonassa

Pelaajien tulee hoitaa kouluasiat kunnolla ja jaidén on annettava siihen mahdollisuus.
Mikali pelaaja jaksaa harrastaa useampaakin kajia hanta tulee kannustaa siina. Mika-
li kahden lajin harrastaminen selvasti hidasta&djttymista, tulisi asiasta keskustella
pelaajan seka hanen vanhempiensa kanssa. Tarabant@tta pelaaja itse tekee paatok-
sen uransa suhteen, ei valmentaja eikd vanhemmat.

Organisaatiol-valmentaja, ll-valmentaja, joukkueenjohtaja/ysdgnkild ja huoltaja.
Tavoite on, etté jokaisessa harjoituksssa on kaldsientajaa paikalla . ll-valmentajana
voisi olla A-jun./ 22v. , jolla on jo muutaman vusdvalmentajakokemus.

Huoltaja ja valmentaja suorittavat teippaus jaa&mskurssin.
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8 A-juniorit (17-19 vuotiaat)

Pelaajia
12-15 / joukkue, kaksi joukkuetta ikaluokassa. Jakaamiseen ja pelaajien tavoitteeisiin
perustuen.

Otteluita: 20-30 / vuosi

Harjoitteleminen:

Joukkueharjoitukset: 4-5 krt / viikko

Yksiloharjoitukset. 1-3 krt / viikko

Laji- ja tukiharjoittelun suhde: 75/ 25

Saanndéllinen voimaharjoittelu 1-2 krt / viikko, kajiharjoitteen yhteydessa tai erikseen

Kasvun ohjaus:

Itsendiseen vastuuseen kasvaminen, vastuu ryhjaasvollisuuksien ymmartaminen.
Realistisen mindkuvan l6ytdminen. Terveet elamétdupakan, nuuskan ja paihteiden
valttaminen, ennaltaehkaiseva terveydenhoitodwitlepo ja tieto urheilijan ravinnon-
tarpeista.

Pelisdannoét:

Valmentaja ja joukkueenjohtaja kayvat pelisdantkstelun syys- ja kevatkauden alka-
essa seka pelaajien ettd vanhempien kanssa. dapg# seura tukee keskustelujen toteut-
tamista.

Tavoite:

Otteluiden ja turnausten voittaminen. Kouluttasapgh omalle edustusjoukkueelle. Mi-
kali pelaajasta ei kehity edustusjoukkuepelaajhsi geuran ja pelaajan yhdessa etsia oi-
keantasoinen joukkue. Parhaat ja motivoituneimretdgvat. Pelaajat saavat tarvittaessa
vapaata laksyja ja kokeisiin valmistautumista vart&uutama lahjakas/ motivoitunut
pelaaja nostetaan edustusjoukkueen rinkiin hagjeittaan ja mahdollisesti joukkuee-
seen.

Organisaatio:
I-valmentaja, ll-valmentaja, fysiikkavalmentajayjkueenjohtaja ja huoltaja. Tavoite on,

ettd jokaisessa harjoituksssa on kaksi valmentmédalla.



